Comidas da regiao de Sao Paulo no Brasil

Transcrigao:

E ai, galera do Time to Learn Portuguese. Aqui é o Fabricio Carraro de novo, e no video de hoje a
gente vai ver algumas comidas da minha regido, de S3o Paulo, do estado de S3o Paulo e também
da cidade.

E claro que muitas dessas comidas, elas existem no Brasil inteiro, mas como eu sou dessa regido,
eu vou falar das coisas que eu era acostumado a comer e a ver perto de mim quando eu era
crianca, adolescente. Enfim, crescendo em S3o Paulo. E isso vai ser interessante pra vocés
conhecerem um pouquinho mais da culindria brasileira e da culinaria paulista, ou seja, de Sao
Paulo. Mas também pra vocés conhecerem alguns ingredientes em portugués, porque eu vou
explicar como essas coisas sdo feitas, de que elas sao feitas.

Mas comecando aqui com a primeira dessas comidinhas de S3o Paulo, a mais famosa
provavelmente, que é a COXINHA. S6 de falar em coxinha eu ja fico com agua na boca, é uma das
minhas coisas preferidas do Brasil realmente. Ele € como um lanchinho, é uma coisa que vocé, por
exemplo, vocé esta com pouco de fome, vocé vai la numa padaria e compra uma coxinha.

Entdo, uma coxinha sozinha geralmente ndo é suficiente pra vocé ter uma refeicdo completa, mas
se vocé estd com aquela fome no meio da tarde, ou entdo, mesmo na hora do almoco, vocé pode
comer duas coxinhas pra ficar realmente mais cheio. E ela é uma delicia, é muito facil de fazer. Ela
é feita de farinha de trigo normal com caldo de frango. A massa dela é feita assim.

E ai, dentro, ela vai ter peito de frango desfiado, ou seja, é o peito de frango que vocé cozinhou e ai
depois vocé destrocou ele em fios, em pedacinhos bem pequenininhos. E ai depois ela é frita no
6leo. E uma delicia!

E dentro, além do frango, existe também a versdo com queijo catupiry, que é um queijo que existe
praticamente sé no Brasil, talvez em alguns outros paises da América Latina, mas eu nunca
encontrei na Europa, eu nunca encontrei nos Estados Unidos. Esse queijo catupiry € meio que um
cream cheese, é uma versao de queijo cremoso. Entdo, vocé pode ter a versdao da coxinha s6 com
frango desfiado dentro, ou com frango e queijo catupiry também que é muito comum, esse queijo
Ccremoso.

A segunda comida sobre a qual eu vou falar aqui hoje é o PASTEL DE FEIRA, que ele é muito famoso
em S3o Paulo, em outras regides do Brasil também. E ele é principalmente vendido, ou era
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principalmente vendido, por descendentes de japoneses e de chineses, pelo menos na regido de
Sao Paulo, que é onde eu cresci.

Entdo, sempre tinha o japonés que fazia pastel, o japonés da pastelaria. Era muito comum isso na
minha regido. E o pastel, ela € uma massa muito simples com algum recheio dentro. A massa, ela é
feita de farinha, dleo, agua, sal e algumas pessoas colocam um pouco de cachagca também pra
fritar. E ai dentro tem varios recheios diferentes. Pode ser carne moida, pode ser queijo, pode ser
pizza, que o recheio de pizza é muito famoso, que é basicamente queijo com tomate e orégano. E
como se fosse uma pizza margherita, mais ou menos, é bem legal. Mas tem um milhdo de sabores
diferentes que vocé pode escolher do pastel de feira.

E ai ele é frito no 6leo também. E junto com o pastel de feira, sempre vocé vai ter que beber um
copo de caldo de cana. E uma das combinag¢®es mais tradicionais que existem em S3o Paulo ou no
Brasil. O caldo de cana é basicamente quando vocé pega a cana de aglcar, ou seja, aquela coisa de
gue se faz o agucar, que em inglés é SUGAR CANE, e vocé passa ela em uma maquina pra retirar o
suco dela.

Entdo é basicamente um suco de cana de acglcar puro, ou vocé pode misturar também com limao,
com abacaxi, com outras frutas, e é uma delicia. E muito doce. Pessoas de fora do Brasil
geralmente acham que é muito doce, e realmente é, mas é uma delicia e € uma combinagdo
perfeita com o pastel de feira.

A terceira comida é o PAO NA CHAPA, muito comum de manh3 para um paulista que estd
acordando e vai ir para o trabalho, mas ele ndo tem tempo de fazer um café da manha em casa as
vezes. Entdo, vocé vai simplesmente para uma padaria perto do seu trabalho ou perto da sua casa
e vocé pede um café com pdo na chapa.

E o pdo na chapa é muito simples. E basicamente um p3o francés, que é o pdo mais comum de se
comer no Brasil, pelo menos nas regides Sul, Sudeste, acredito que em outras regides também.
Esse pdo que é chamado de pdo francés tem outros nomes também, dependendo da regido, acho
gue no Sul eles chamam de “cacetinho”, enfim... Em S3o Paulo ele é chamado de pdo francés. E ai
eles passam manteiga nesse pdo e colocam na chapa, na grelha, para derreter essa manteiga.
Entdo é uma comida muito simples, € um café da manha muito basico, mas muito comum também
de vocé comer antes de ir para o seu trabalho. Um pdo na chapa.

A quarta comida de S3o Paulo, essa ja € mais comum em festas, festas de familia, que é o CUZCUZ
PAULISTA. Cuzcuz é uma palavra muito comum e é uma comida muito comum arabe que existe no
Nordeste também, o cuscuz nordestino, que é completamente diferente do cuscuz paulista, que
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ele é feito a base de farinha de milho, ndo é farinha de trigo, é farinha de milho. E ai no cuscuz
paulista, de Sdo Paulo, eles colocam dentro muitas coisas. Ovos, peixe muitas vezes.

E uma comida que eu nunca comi na minha vida na verdade. Era muito comum nas festas da
minha familia, crescendo 1a em S3o Paulo, mas eu tinha sempre um pouco de nojo. Porque...Ndo
seil Eu ndo gostava da aparéncia e eu também pessoalmente ndo como peixe e sempre tinha
algum peixe 13, entdo eu sempre preferia ndo comer, ndo é o meu prato preferido, mas é uma
comida muito comum e muito tradicional nas festas de familia em Sao Paulo.

A quinta comida, vocé também pode encontrar ela nas padarias de S3o Paulo, que é o SONHO. E
um doce muito tradicional do Brasil, pelo menos nessa regido ali mais no Sul e no Sudeste, que é
basicamente um paozinho feito de farinha, leite, 6leo, fermento. Ele é muito macio, muito fofinho,
e ai dentro tem um recheio bastante doce e cremoso, que eu nao sei exatamente o que é. Eu acho
gue é acucar derretido com ovos e algumas outras coisas. Algumas pessoas podem colocar
também leite condensado. Outras pessoas colocam extrato de baunilha, mas eu acredito que varie
bastante. De qualquer forma, é um doce muito gostoso que eu recomendo que VoOcés
experimentem quando vocés forem para o Brasil.

A sexta comida de S3o Paulo é o SANDUICHE DE MORTADELA. Ele virou uma tradi¢do por causa do
“Mercaddo de S3o Paulo” - é o mercado municipal da cidade de Sdo Paulo, que é um lugar onde
vocé podia sempre comprar muitas coisas: graos, frutas, e ai com o tempo ele comegou a se
modernizar e virar uma atragdo turistica. E dentro dele tem muitos restaurantes também, e agora
tem o famoso sanduiche de mortadela, que é um sanduiche muito simples feito de pao francés
(esse p3ozinho que eu mencionei anteriormente), com muita, muita, muita mortadela dentro. E
realmente excessivo.

E uma coisa bem dificil de comer na verdade, porque ele simplesmente n3o é uma coisa que as
pessoas comam normalmente no dia a dia. Vocé pode comer um sanduiche de mortadela com
duas, trés fatias de mortadelas num dia comum. Mas nesses restaurantes, como eles viraram uma
atracdo turistica, eles colocam realmente muitos pedacgos, muitas fatias de mortadela, de uma
maneira que é até dificil de vocé terminar esse sanduiche. Mas enfim, se vocés forem para Sdo
Paulo, podem ir nesse “Mercaddo”, no mercado municipal, para vocés experimentarem o
sanduiche de mortadela.

A sétima comida que a gente vai ver hoje é o CACHORRO QUENTE COM PURE DE BATATA. E uma
coisa realmente muito comum. Cachorro quente, claro, é o HOT DOG do inglés, a gente traduz
como cachorro quente. E isso varia muito de estado para estado. Entdo, no Rio de Janeiro eles
comem o cachorro quente de uma outra maneira, no Nordeste de uma outra maneira, mas em Sao
Paulo a gente coloca muita coisa no cachorro quente.

TIME TO LEARN
PORTUGUESE

FABRICIO CARRARO

www.timetolearnportuguese.com/




Tem barraquinhas, quiosques de cachorro quente que ficam nas ruas, ou entdo geralmente depois
de uma festa, depois de uma balada também é muito comum. E ai dentro vocé pode colocar
muitas coisas, as mais comuns sdo ketchup, mostarda, milho, ervilha, e ai vocé pode colocar uma
camada de puré de batata que fica delicioso. Eu realmente aprovo, gosto muito do cachorro
guente com puré de batata, e vocés tém que experimentar, tém que provar pelo menos uma vez.

A oitava comida de S3o Paulo é o BAURU, que é um sanduiche que ele tem esse nome por causa
de uma cidade que fica no interior do estado de S3o Paulo. E uma receita realmente oficial, que
tem registro e tudo mais, porque ele foi inventado por um estudante de direito que era dessa
cidade de Bauru e estudava em S3o Paulo. E eu vou até ler a receita aqui, a receita oficial para ndo
perder nenhum ingrediente. Entdo, vocé precisa de pdo francés (esse padozinho), rosbife, tomate,
picles, queijo mugcarela derretido, orégano e sal. Essa é a receita do “bauru” tradicional. Vocé pode
tentar fazer na sua casa, ou entdo vocé pode vir para Sao Paulo para provar esse sanduiche oficial,
gue é muito gostoso também.

E a nona e ultima comida que eu vou falar hoje aqui, ela ndo é exatamente de Sao Paulo, mas ela
virou tao popular, tao famosa, que ela é inclusive mais famosa em Sdo Paulo ou no Brasil do que no
pais de origem dela que é o Japdo, que é o TEMAKI. Vocé pode falar “Fabricio, vocé estd ficando
louco! Temaki é japonés! ” Sim, ele é japonés, mas ele ndo é muito comum no Japdo.

Ja conversei com varias pessoas do Japdo sobre isso e eles falaram que é uma coisa realmente ndo
muito comum. E uma coisa que eles fazem em casa geralmente se sobrou comida de um dia pro
outro, vocé simplesmente enrola ela e faz um temaki, mas que nao é uma coisa que existem em
restaurantes de temaki.

Ja em S3o Paulo e no Brasil em geral, virou muito comum, muito popular, existir restaurantes
especializados em temakis, que sao chamados de TEMAKERIAS. E 13 vocé pode experimentar varios
sabores diferentes de temaki. E o temaki, ele é basicamente uma alga enrolada com arroz dentro,
e ai vocé coloca algum peixe por cima. Entdo um salmao, por exemplo, ou um atum. E nds no Brasil
colocamos também cream cheese e mais algumas outras coisas como salsinha. E existem alguns
outros temakis diferentes, entdo temaki de strogonoff, temaki de feijoada. Comecaram a fazer
loucuras com esse temaki, mas é uma coisa muito comum que vocé vai encontrar no Brasil e em
Sdo Paulo, é claro.

Mas por hoje é isso galera, espero que vocés tenham gostado de conhecer um pouco mais sobre a
culinaria de Sdo Paulo e do Brasil. Se vocés gostarem, deem um like, se inscrevam aqui no canal.
Sempre tem mais conteddo em portugués para vocés, e me sigam |d no Instagram na pagina
@TimeTolLearnPortuguese para sempre ter mais dicas, mais palavras novas e expressdes novas em
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portugués, e baixem também o meu e-book e audiobook “COMO APRENDER PORTUGUES”
totalmente gratis aqui na descrigdao do video ou na Bio do Instagram.

Entdo, até a proxima galera, tchau tchau!
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